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Pan/ Pani
Marta Smigecka

ukonczyt/a w formie e - learningu kurs
Trening koncentracji uwagi i pamieci

w wymiarze 60 godzin dydaktycznych, ktéry trwat od 24 marca 2025 r.
do 02 czerwca 2025 r. i zakoniczyt sie pozytywnie zdanym egzaminem.

Program kursu:

1. Wprowadzenie w temat.
Niektére terminy zwigzane z koncentracjg. Przyczyny braku koncentracji. Objawy
zaburzen koncentracji. Cwiczenia koncentraciji uwagi.

2. Koncentracja i pamigé w szkole.
Dostosowanie otoczenia. Dostosowanie wymagan edukacyjnych. Rola motywacji w
koncentracji. Problemy szkolne uczniéw z zaburzeniami koncentracji uwagi i pamieci.
Cwiczenia koncentracji uwagi.

3. Gry i zabawy ¢éwiczace pamieé oraz koncentracje.
Zabawy usprawniajgce pamiec i koncentracje. Gry ¢wiczgce pamiec i koncentracje.
Cwiczenia koncentracji uwagi.

4. Cwiczenia koncentraciji.
Emocje a koncentracja. Sen a koncentracja. Cwiczenia relaksacyjne. Cwiczenia
koncentracji uwagi.

5. Cwiczenia pamigci.
Pamieé i uczenie sie. Niektére sposoby zapamietywania. Cwiczenia koncentragji
uwagi i pamieci.

Prowadzacy kurs

e me

mgr Wiestawa Machul

Ciechanow, dn. 02 czerwca 2025 r.
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