
I. TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH 9 godz.
Kompetencje społeczne – rozważania terminologiczne; Trening umiejętności społecznych; Trening umiejętności społecznych –
podstawy teoretyczne i metodyczne; 10 wskazówek jak pokonać nieśmiałość; Komunikacja interpersonalna – podstawy
teoretyczne; Komunikacja interpersonalna: rodzaje; Przykładowe programy zajęć treningu umiejętności społecznych;
Umiejętności kształtowania motywacji do akceptowanych przez otoczenie zachowań; Kształtowanie nawyków celowej
aktywności; Prowadzenie treningu zachowań społecznych.
II. METODYKA PRACY OPIEKUŃCZO-WYCHOWAWCZEJ 15 godz.
Pedagogika opiekuńczo-wychowawcza jako subdyscyplina pedagogiki; Prekursorzy pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej;
Podstawowe pojęcia pedagogiki opiekuńczo-wychowawczej; Placówki opiekuńczo-wychowawcze; Zagadnienia potrzeb i
metodyka ich zaspokajania; Metody diagnozowania podopiecznego; Metodyka pracy opiekuńczo-wychowawczej;
Charakterystyka opiekuna-wychowawcy; Planowanie pracy opiekuńczo-wychowawczej; Plan jako opis i działanie;
Projektowanie ofert edukacyjnych; Konspekt zajęć opiekuńczo-wychowawczych.
                                                                                                                                                  Razem liczba godzin: 24

Celem szkolenia było zdobycie wiedzy dotyczącej podstaw treningu umiejętności społecznych, w tym zagadnień
związanych z kompetencjami społecznymi, komunikacją interpersonalną, wskazówkami jak pokonać nieśmiałość

oraz tego, jak wyglądają przykładowe programy zajęć treningu umiejętności społecznych. Szkolnie wzbogacone
zostało także o zagadnienia metodyki pracy opiekuńczo-wychowawczej z zagadnieniami pedagogiki opiekuńczo-

wychowawczej, metody pracy, metody diagnozy, planowanie i konspekt zajęć opiekuńczo-wychowawczych.

PSYCHODIA – Centrum Badań i Usług Psychologicznych - jest firmą szkoleniową wpisaną do Rejestru Instytucji Szkoleniowych  w Wojewódzkim Urzędzie Pracy w Rzeszowie 
w dniu: 5.04.2018 roku, pod numerem ewidencyjnym: 2.18/00106/2018.

......................................................................................
(pieczęć nagłówkowa)

......................................................................................
(miejscowość i data ukończenia szkolenia)

Lubaczów, 23.10.2023 r.

ukończenia szkolenia

nr z rejestru: TUMS 212/10/2023

.............................................
(data urodzenia)

ukończył(a) z wynikiem pozytywnym szkolenie:

Trening umiejętności społecznych z metodyką pracy

opiekuńczo-wychowawczej (24 godzin)

Ramowy plan szkolenia

PAN(I)

......................................................
(miejsce urodzenia)

Poznań 29.11.1999 r.

Niepubliczna Placówka Kształcenia Ustawicznego "PSYCHODIA" - jest wpisana do ewidencji szkół i placówek niepublicznych prowadzonych przez powiat lubaczowski w dniu:
15.12.2017 roku, pod poz. Nr 23 rejestru.

Sandra Maria Szymczak

............................................................................................
(pieczęć organizatora szkolenia)

ZAŚWIADCZENIE


